	TAREAS 

	Inicio del curso:


	

	
 INCLUDEPICTURE "http://www.formacion.cnice.mecd.es/fpad/materiales/24/iconos/descripcion.jpg" \* MERGEFORMATINET 




	Si aún no conoces el Aula Virtual del curso, aprende un poco más sobre ella accediendo a sus diferentes enlaces.
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	CD
	Haz un recorrido rápido por los contenidos del CD- ROM para tener una visión general. Lee con detenimiento la "Guía del alumno". 
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	Accede al Foro y envía un mensaje de saludo a tus compañeros y comenta brevemente tu primera impresión sobre el CD-ROM y la "Guía del alumno". 
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	Envía un mensaje de presentación a tu tutor, contándole tus expectativas en relación con el curso y tu especialidad educativa.
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	TAREAS DEL MÓDULO 1 [PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA ESCUELA]

	Unidad 1: Salud

	CD
	Lee la unidad 1: Salud.
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	Unidad 2: Adolescencia

	CD
	Lee la unidad 2: Adolescencia.
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	Visita alguna página Web de las recomendadas.
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	Unidad 3: Prevención

	CD
	Lee la unidad 3: Adolescencia.
	[image: image13.jpg]



	 

	CD
	Realiza la actividad denominada Actividades preventivas cotidianas. 
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	CD
	Realiza la actividad Factores de riesgo y de protección.
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	Visita alguna página Web de las recomendadas.
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	Si no has vuelto a intervenir en el foro desde el inicio, accede ahora y haz algún comentario sobre los contenidos vistos hasta el momento o contesta a alguna participación de tus compañeros.
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	Unidad 4: Construyendo Salud

	CD
	Lee la unidad 4 : Construyendo Salud. 
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	CD
	Realiza la actividad Campañas de prevención. Envía el trabajo al tutor ya que se trata de la evaluación nº 1.

Para su elaboración puede ser de utilidad acceder a las siguientes direcciones Web:

http://www.mir.es/pnd/novedad/html/campanas.htm
http://www.fad.es/campanas/index.htm
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	CD
	Realiza la actividad Prevención en la escuela y envía el resultado al tutor como evaluación nº 2.
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	Debate con tus compañeros en el foro sobre la siguiente pregunta: ¿qué medidas se tendrían que tomar para lograr que las actuaciones preventivas fueran asumidas como un compromiso de toda la comunidad educativa?
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	Realiza la Autoevaluación 1 (A1) entrando en Registro de evaluaciones. 
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	TAREAS DEL MÓDULO 2 [HABILIDADES DE VIDA]

	Unidad 1: Información

	CD
	Lee la unidad 1: Información.
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	CD
	Realiza la actividad Creencias sobre el tabaco y el alcohol.
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	Visita alguna página Web de las recomendadas.
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	CD
	Realiza la actividad Tendencias de consumo y envía el informe al tutor como evaluación nº 3.
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	Comenta con tus compañeros en el foro los datos que más te han llamado la atención de los resultados obtenidos en el ejercicio anterior.
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	Unidad 2: Toma de decisiones

	CD
	Lee la unidad 2: Toma de decisiones.
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	CD
	Realiza la actividad Toma de decisiones. Univ Santiago
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	CD
	Realiza actividad Publicidad.
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	Unidad 3: Autoestima y autoimagen

	CD
	Lee la unidad 3: Autoestima y autoimagen.
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	CD
	Realiza la actividad Autoimagen.
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	CD
	Realiza la actividad Autoestima. Reflexiona primero sobre tu respuesta a las preguntas, comparando luego tus reflexiones con lo que se dice en el texto de la siguiente dirección de Internet:

http://www.cnice.mecd.es/recursos/infantil/salud/autoestima.htm
Envía los resultados a tu tutor como evaluación nº 4. 
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	Unidad 4: Control emocional

	CD
	Lee la unidad 4: Control emocional.
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	CD
	Realiza la actividad Control emocional.
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	Contacta en el foro con tus compañeros y comenta con ellos tu opinión sobre la efectividad del entrenamiento y uso de las técnicas de manejo emocional.
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	Unidad 5: Habilidades sociales

	CD
	Lee la unidad 5: Habilidades sociales.
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	Visita las páginas Web que se recomiendan sobre la comunicación no verbal. La información allí contenida servirá para llevar a cabo la actividad de la unidad siguiente.
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	Unidad 6: Valores

	CD
	Lee la unidad 6: Valores.
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	CD
	Realiza la actividad Comunicación no verbal y cooperación, a continuación envía tu respuesta al tutor como evaluación nº 5.
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	Accede al foro y haz algún comentario sobre los contenidos vistos en esta unidad o contesta a alguna participación de tus compañeros.
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	Unidad 7: Ocio y tiempo libre

	CD
	Lee la unidad 7: Ocio y tiempo libre.
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	CD
	Realiza la actividad Alternativas de ocio y envía tu informe al tutor como evaluación nº 6.
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	De las alternativas de ocio propuestas en la actividad anterior, elige aquellas que consideras más adecuadas para la promoción de la salud y la prevención de la aparición y desarrollo de conductas problemas en tus alumnos. Comparte tu opinión con tus compañeros en el foro.
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	Realiza la Autoevaluación 2 (A2) entrando en Registro de evaluaciones.
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	EVALUACIÓN FINAL 
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	Realiza la Evaluación Final y envíasela al tutor. 
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	Realiza la valoración del curso entrando en Registro de evaluaciones. Este ejercicio es obligatorio para dar por finalizado este curso.
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