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Descripción del curso (Aula Virtual)

El objetivo de este curso consiste en capacitar a los docentes para que puedan aplicar en el aula el programa Construyendo Salud.

El programa Construyendo Salud pretende dotar a los adolescentes de ciertos recursos y habilidades, que les permitan alejarse de los comportamientos nocivos para la salud y desarrollar un estilo de vida saludable.

Este programa constituye una propuesta rigurosa y eficaz que da respuesta, a través de la educación, a la problemática del consumo de drogas y la conducta antisocial. Incluyendo otros temas relevantes para fomentar el desarrollo de la competencia personal y social de los adolescentes.

CONTENIDOS

El curso Construyendo Salud se organiza en dos módulos con sus correspondientes unidades:

	Módulo 1. Promoción de la salud en la escuela

	Unidad 1. Salud

Unidad 2. Adolescencia

Unidad 3. Prevención

Unidad 4. Construyendo Salud

	

	Módulo 2. Habilidades de vida

	Unidad 1. Información//Drogas

Unidad 2. Toma de decisiones

Unidad 3. Autoestima y autoimagen 

Unidad 4. Control emocional

Unidad 5. Habilidades sociales

Unidad 6. Valores

Unidad 7. Ocio y tiempo libre


ORIENTACIONES AL ESTUDIO

A continuación te ofrecemos una serie de indicaciones, que te ayudarán a estudiar los contenidos del curso.

El primer módulo es más breve y trata de manera general aspectos relacionados con la salud, adolescencia y prevención. Es importante que cuando leas los contenidos reflexiones acerca del papel del centro escolar, en general, y del tuyo en particular, en relación con la promoción de la salud y la prevención de conductas antisociales y consumo de drogas.

Así mismo, has de considerar los cambios que se producen en tus alumnos como consecuencia de su desarrollo, y su repercusión respecto a la promoción de la salud y la prevención. 

En el segundo módulo se desarrollan los componentes del programa Construyendo Salud, incidiendo en la importancia de la adquisición de ciertas habilidades de vida, que permiten a nuestros alumnos desenvolverse satisfactoriamente y de manera saludable en el día a día.

Es probado que las estrategias más eficaces para la prevención del consumo de alcohol y drogas, consisten en fomentar la autoestima, la responsabilidad y la autonomía de los alumnos, proporcionarles un procedimiento para tomar decisiones, formarles en valores, facilitarles alternativas de ocio y tiempo libre y favorecer entre los escolares actitudes positivas relacionadas con la salud.

PARA SUPERAR EL CURSO

Será necesario realizar satisfactoriamente las actividades obligatorias y las evaluaciones propuestas en la Agenda, cuya resolución debe guardarse y enviarse al tutor.

Un caso particular de ejercicio obligatorio es la actividad final, con la que se pretende poner en práctica lo aprendido. Además, permite al tutor evaluar el nivel alcanzado por el alumno respecto a los objetivos del curso. 

Existen, a su vez, ejercicios optativos y actividades de autoevaluación, que no tienen carácter obligatorio, pero su realización es muy recomendable para adquirir y afianzar los contenidos propuestos.

Las autoevaluaciones no son obligatorias y no influyen para superar el curso. Te animamos a que pruebes cuantas veces desees sin temor a los fallos. El sistema cerrará el acceso a la prueba cuando obtengas un mínimo de 8 sobre 10 puntos. Aquellas cuestiones que te sigan creando dudas, se las puedes consultar al tutor.

FORO

En este curso, el aprendizaje se considera un proceso activo y colaborativo. Por ello, queremos que el foro se convierta de verdad en un espacio de encuentro entre todos, ya que consideramos esencial y enriquecedor compartir con los demás profesores las experiencias individuales en las aulas. 

Serán bienvenidas todas las aportaciones que se realicen.

Además, este recurso será necesario utilizarlo en algunas de las actividades propuestas.
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