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Materiales (Aula Virtual)

Para realizar este curso son necesarios los siguientes materiales y recursos:

El CD-ROM "Construyendo Salud", que  incluye:

· Guía del alumno.
· Documento multimedia, con los contenidos desarrollados de los módulos  que forman el curso.
· Recursos: incluye los documentos que constituyen el programa Construyendo Salud en formato pdf, la grabación de una sesión de relajación y la solución a los ejercicios propuestos a lo largo de la exposición.

El Aula Virtual es el entorno en el que te encuentras, que sirve de guía y orientación en el curso, con herramientas y servicios para el aprendizaje. En ella, el foro y la tutoría telemática nos permiten comunicarnos con los demás participantes del curso, convirtiendo el aprendizaje en un proceso activo y colaborativo.
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